Woher kommt der Strom?

Die etwas andere Watt-Wanderung
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Das erwartet Sie

In dieser Ausgabe zeigen wir lhnen ein besonderes
Heizkraftwerk: In Stuttgart-Miinster wird aus Miill
Energie gewonnen. Und zwar nicht nur Strom. Vor
allem Fernwarme wird hier erzeugt, mit der zum
Beispiel ein Grofiteil der Stuttgarter Innenstadt
umweltschonend mit Warme versorgt wird.
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Das unterschatzte Genie

Erdgas leistet einen wichtigen Beitrag zur Energiewende

Weiterkommen >
Brennstoffzellenheizung:
jetzt Forderung sichern

Wandern mit lustigen Gesellen >
Mit Alpakas auf Tour in
Baden-Wirttemberg

Weniger wegwerfen >
Stuttgarter Trio entwickelt ;
Trinkhalme zumEssen =~
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Weiser sanieren! Bauherren und Moderni-

sierer finden bei der EnBW ODR nitzliche
Dienstleistungen und kompetente Beratung.

12

Witziger unterwegs sein! Alpakas machen
gute Laune. In Baden-Wirttemberg bieten
etliche Hofe gefiihrte Wandertouren an.

Inhatlt

Unterschatztes Potenzial

Erdgas ist ein wichtiger Baustein zum
Gelingen der Energiewende.

Vielseitig einsetzbar

Gehen Sie auf Entdeckungstour in
unserem Schaubild und erfahren Sie,
was Erdgas und .griine” Gase alles
konnen.

Endlich Klarheit

Eine Thermografie zeigt Energiever-
luste von Gebauden in Farbe: beste
Voraussetzung fir einen wirksamen
Sanierungsfahrplan. Mit beidem unter-
stitzt die EnBW ODR.

#HeimatODRwas

Im Kundenvorteilsprogramm ODR
Vorteil* gibt es ein Gewinnspiel mit
attraktiven Preisen von Kooperations-
partnern. Nichts wie mitmachen!
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14 Schoner schenken

Uberraschen Sie mit Geschenken, die
liebevoll, originell und umweltfreund-
lich verpackt sind. Beispiele und wei-
tere Ideen finden Sie hier im Heft.
Auch Tipps fiir Schénes aus der
Region.

16 Anders wandern

Gehen Sie doch einmal mit Alpakas
spazieren. Diese Andentiere strahlen
eine Gelassenheit aus, die anste-
ckend ist.

18 Einfach aufessen
Milliarden von Plastiktrinkhalmen
landen jedes Jahr allein in Deutsch-
land im Abfall. Junge Tiftler aus
Stuttgart haben jetzt einen Trinkhalm
entwickelt, der essbar ist.

20 Kurzmeldungen

Neues aus der Energie- und

EnBW-Welt.
®
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Uwe Spitzmiiller (23), shutterstock.com, Balate Dorin (24), Luc Perrot (25), shutterstock.com, Leoks (25), Michael

Weniger wegwerfen! Den Trinkhalm aus
Getreide und Apfelfasern von Wisefood

Steck (26), Jura (27), EnBW, Paul Gartner (28)
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kann man essen. Die |ldee hatten die drei
Grinder in einer Bar.

Aussagen von Gastautoren oder externen Interviewpartnern geben nicht die EnBW-Meinung wieder.

22 Kostliche Maroni

Esskastanien locken nicht nur auf Weih-
nachtsmarkten mit ihrem nussig-verfiihreri-
schen Duft. Die gesunde Winterdelikatesse
schmeckt auch als Suppe mit Portwein und
Schokolade.

24 Bezauberndes Paradies

Reisen Sie mit der EnBW zum Indischen
Ozean und erleben Sie auf La Réunion aktive
Vulkane, Korallenriffe, Regenwalder und
traumhafte Strande.

26 Feiner Kaffeegenuss

Beim Kreuzwortratsel gibt es diesmal einen
Kaffeevollautomaten zu gewinnen.

27 Im Dunkeln golfen

Schwarzlichtminigolf ist der Hit fiir Kinder
und Familien. Balle und Bahnen leuchten,
3-D-Brillen verstarken den Effekt. Ein gro-
Ber SpaB.

28 Watt erkunden

Dazu muss man nicht an die Nordsee fahren:
Im Kraftwerk Stuttgart-Minster der EnBW
kénnen Sie bei exklusiven Besichtigungen
entdecken, was Watt auch noch bedeutet.

Tipp: grofler lesen im Internet

Unter www.enbw.com/magazin
finden Sie das Magazin auch on-
line. Dort konnen Sie die Seiten
vergrof3ern. Das ist praktisch fur
alle, die nicht so gut sehen.

Editorial » 3

Liehe EnBW-Kuuden,
liehe Leseriunen uad Leser,

eine erfolgreiche Energiewende ohne Erd-
gas? Kaum vorstellbar. Von allen fossilen
Energietragern weist Erdgas die beste
Kohlendioxidbilanz auf und ist zudem
vielfaltig einsetzbar. Gaskraftwerke sind
beispielsweise ideale Briicken hin zu den
erneuerbaren Energien. Daher haben wir
in Stuttgart-Gaisburg ein neues, effizien-
tes Gasheizwerk gebaut. Es befindet sich
zurzeit in der Inbetriebnahmephase und
wird kiinftig das heutige, hauptsachlich mit
Kohle gefeuerte Heizkraftwerk ersetzen.
Der Neubau fiihrt zu einer deutlichen Entlastung fir die Umwelt: So
verringert sich der Ausstof3 von Kohlendioxid um rund 60.000 Ton-
nen pro Jahr. Fir die gleiche CO,-Einsparung miissten zusatzlich
60.000 Stuttgarter Biirger vom Auto auf Bahn oder Fahrrad umstei-
gen. Auch der Ausstof von Feinstaub, Schwermetallen und Schwe-
feldioxid entfallt zum groBten Teil.

85 Prozent der Energie im Haushalt wird fiir Heizen und Warm-
wasser verwendet. Gerade durch die gute Kombinierbarkeit von
Erdgasbrennwerttechnik mit erneuerbaren Energien und der Kraft-
Warme-Kopplung konnten kiinftig groBe Mengen an Energie einge-
spart werden.

Ein Zukunftsthema ist das sogenannte Power-to-Gas: Chemische
Verfahren machen es moglich, dass tberschiissiger Strom aus
Wind- oder Sonnenenergie kiinftig in Erdgas umgewandelt und
anschlieBend in Gasnetzen gespeichert werden kann - ein weiterer
Mosaikstein, wie Erdgas zum Gelingen der Energiewende beitragen
kann.

Um die Energiewende erfolgreich umzusetzen, spielt auch die Elek-
tromobilitat eine wichtige Rolle. Wir treiben die Elektromobilitat seit
Jahren mit viel Energie voran. Als einer der gréf3ten deutschen Be-
treiber von Schnellladestationen und mit einem flachendeckenden
Zugang zu Ladenetzen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
sorgen wir fiir die notige Infrastruktur. Wir bieten Ihnen nun zu-
satzlich ein attraktives Angebot aus einer Hand an: einen E-Smart,
einen Okostromvertrag und ein Startguthaben fiir unsere preisge-
kronte App zu einem unschlagbar giinstigen Preis. Damit wird die
Elektromobilitat im wahrsten Sinne des Wortes nun erfahrbar.

lhr

Lient U ortone

Frank Mastiaux
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Gas kann mehr!

Die Erderwarmung muss begrenzt werden, um die Folgen des
Klimawandels zu reduzieren, darin sind sich die Experten einig.
Erdgas und Biogas sind wichtige Bausteine fur die Energiewende.

ersetzt. Das

astung der Umwelt.

2

indparks, Kohleausstieg, Elektromo-

bilitat: Das sind Schlagwaérter, die im

Zusammenhang mit energiepolitischen

Diskussionen oft fallen. Uber Erdgas
hort man wenig. Schade eigentlich. Denn Gase
und unser Erdgasnetz spielen eine wichtige Rolle
fur die Energiewende: Mit Gas kann man umwelt-
schonend und sparsam kochen, heizen, Warm-
wasser bereiten, Maschinen betreiben, fahren,
Strom erzeugen. Und nicht zuletzt kann man es
speichern.

Warum Gas, werden Sie sich vielleicht fragen?
Ist fossile Energie nicht von gestern? Gas ist im
Vergleich zu anderen fossilen Energietragern in
der Nutzung umweltschonender. Es verbrennt
schadstoffarm und hat den geringsten CO,-Aus-

stof. Daher ist es eine wichtige Briickenenergie

bis zur Realisierung einer Erneuerbare-Energie-
Welt. Zudem ist es sehr vielseitig. ..Diese Aspekte
finden derzeit viel zu wenig Beriicksichtigung bei
der politischen Ausgestaltung der Energiewende”,
findet Markus Baumgartner, verantwortlich fir das
EnBW-Gasgeschaft, und fligt an: .. Mit Gas lieflen
sich die kurzfristigen Klimaschutzziele ebenso
einhalten wie die weiteren Etappenziele auf dem
Weg zum geplanten Kohleausstieg der Bundesre-
gierung.” Es brauche eine Beschleunigung beim
Klimaschutz. Mit Gas lieBe sich diese Herausfor-
derung meistern - und das nicht nur, weil Gase
immer griiner werden: Biomethan - also aufberei-
tete Biogase — und synthetische Gase, erzeugt aus
grinem Strom, konnten Erdgas mehr und mehr
erganzen. Die Infrastruktur fir ihren Transport ist
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schon da. Denn auch sie lassen sich iber das vor-

handene Leitungsnetz zu den Verbrauchern bringen.

Einfach wirksam

Von den rund 17 Millionen Wohngeb&uden in
Deutschland sind rund zwei Drittel mindestens

40 Jahre alt, erst ein Drittel ist energetisch saniert.
In Mehrfamilienhdusern liegt das Durchschnitts-
alter der Heizungen bei tiber 20 Jahren. Wenn man
allein bei diesen die veraltete Heiztechnik durch
moderne Gasbrennwertkessel ersetzen wiirde,
konnte man auf einen Schlag 20 Millionen Tonnen
klimaschéadliches Kohlenstoffdioxid (CO,) einsparen.
Das hat der Bundesverband der Energie- und Was-
serwirtschaft e.V. (BDEW) ausgerechnet. Das wére
ein Riesenschritt: Denn damit waren bereits zwei
Drittel der CO,-Reduktionsvorgaben des Klima-
schutzplans der Bundesregierung erreicht. Fir den
Gebaudebereich ist dort eine Minderung um 47 Mil-
lionen Tonnen bis zum Jahr 2030 vorgesehen. Erd-
gas ist zwar ein fossiler Energietrager, verursacht
jedoch nur etwa halb so viel CO, wie Kohle und deut-
lich weniger als OL. Fir den Warmemarkt, aus dem
etwa ein Drittel des CO,-Ausstofles stammt, bleibt
Gas bis mindestens 2040 der im Vergleich kosten-
glinstigste CO,-Sparer, wie eine von Gasversorgern
in Auftrag gegebene Studie der Unternehmensbera-
tung Enervis zeigt.

Funktionsprinzip Power-to-Gas

Strom aus Aufspaltung von Kohlenstoffdioxid(CO,)-
erneuerbaren Wasser (H,0) Verwendung zur Aufbe-
Energien mithilfe von Strom reitung von synthetischen
in Wasserstoff (H,) und Gasen (CH,)

Sauerstoff (0,)

Elektrolyse

Methanisierung CH. u]:i:ﬂ]—»

Gas kann griin

Biogas ist von Natur aus griin. Daneben kdnnen
klimaneutrale Gase an Bedeutung gewinnen, die
aus Wind- und Solarstrom gewonnen werden. Fiir
deren Herstellungsverfahren hat sich der Begriff
Power-to-Gas durchgesetzt. Die durch die Um-
wandlung gewonnenen Produkte - Wasserstoff
oder synthetisches Methan - kdnnten dem Erdgas
oder Bioerdgas beigemischt und zusammen trans-
portiert werden. Von grof3em Vorteil fir die vielsei-
tige Nutzung dieser Energietrager ist die vorhan-
dene Infrastruktur, das weitlaufige Gasnetz.

Erdgasnetz als Speicher

Das Umwandlungsverfahren Power-to-Gas ist
deshalb so interessant, weil es neben beispiels-
weise Batteriespeichern oder Stauseen eine
weitere Mdglichkeit ist, Solar- und Windstrom zu
speichern. Um Wind- und Dunkelflauten zu tber-
briicken und Uberschiisse aus produktionsstarken
Phasen spater nutzen zu kdnnen, brauchen wir
Speicher. Das Erdgasnetz und die etwa 50 unterir-
dischen Gasspeicher in Deutschland kénnten durch
Power-to-Gas quasi zur Grof3batterie der Energie-
wende werden.

Einspeisung in Umwandlung in Warme,
das Erdgasnetz Kalte, Strom oder Kraft

LT
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Vielfalt Gas

Schon heute ist Erdgas bei CO2- und Feinstaubemissionen anderen

fossilen Energietragern uberlegen. Biomethan und neue Technologien wie
Power-to-Gas machen Gas zunehmend grun. Auf diese Weise werden Gas und
grune Gase zu wichtigen Bausteinen der Energiewelt der Zukunft - und sind
dabel vielfaltig einsetzbar: zum Heizen, fur die Stromerzeugung, als Kraftstoff,
Im Haushalt und fur die Industrie und das Gewerbe.

N Y
-.-
I|\

Aus Strom wird Gas

Uberschiissiger Strom aus Wind und Sonne ldsst sich vielfaltig nutzen:
Das Power-to-Gas-Verfahren erzeugt aus Wasser mithilfe des aus erneu-
erbaren Energien erzeugten Stroms Wasserstoff. Dieser kann direkt
genutzt, zu einem gewissen Anteil dem Erdgas beigemischt oder aufbe-
reitet zu synthetischem Erdgas ins Netz eingespeist werden. Der grofle
Vorteil: Power-to-Gas schafft eine Mdglichkeit, grole Mengen erneuerba-
ren Stroms auch langfristig zu speichern. Die griine Energie lasst sich so
vielseitig einsetzen: zum Heizen, als Kraftstoff oder wieder zur Stromer-
zeugung.

#i

Hau shalt

Sauber heizen

Rund 85 Prozent der Energie im Haushalt werden fir Heizen und
Warmwasser verwendet. Einsparpotenziale gibt es viele: Neue Gas-
brennwertmodelle verbrauchen deutlich weniger Energie und pro-
duzieren damit weniger CO,. Wiirden alle Olkessel in Haushalten mit
Anschluss ans Erdgasnetz durch Gasbrennwertmodelle ersetzt, lie-
en sich deutschlandweit rund 18 Millionen Tonnen CO; pro Jahr ein-
sparen. Mit innovativen Lésungen wie Kraft-Warme-Kopplung mittels
Brennstoffzellen gibt es zudem weitere zukunftsfahige Technologien
auf dem Markt.

Helfer im Haushalt

Erdgas ist ein zuverlassiger Helfer im Haushalt
und wird beispielsweise zum Kochen verwendet.
Erdgasbetriebene Waschetrockner sparen rund
50 Prozent Energie gegeniber den mit Strom
betriebenen Geraten.

Griine Gase als Alternative

Ob aus Pflanzen, landwirtschaftlichen Reststoffen oder
Bioabfall: Das aus diesen Substraten erzeugte Biogas
lasst sich auf Erdgasqualitat aufbereiten und ins Erdgas-
netz einspeisen. bmp greengas, ein Tochterunternehmen
der Erdgas Sudwest und damit Teil des EnBW-Konzerns,
ist einer der grof3ten Biomethanvermarkter in Deutsch-
land.

o

Klimafreundlicher Kraftstoff

Mit dem alternativen Kraftstoff Erdgas lassen sich die
CO0;- und Schadstoffemissionen im Verkehr deutlich redu-
zieren - mit Gas aus regenerativen Quellen sogar um bis
zu 97 Prozent. In Deutschland sind rund 100.000 Erdgas-
fahrzeuge unterwegs.

Energietrager der Industrie

Bereits heute entfallt mehr als die Halfte
des Erdgasabsatzes in Deutschland auf
Industrie und Gewerbe. Potenzial haben
ganzheitliche Power-to-Gas-Ldsungen.

L ﬁ
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Rot, grun oder blau?
Energieverluste in Farbe

Infrarotaufnahmen bringen Licht ins Dunkel: Sie zeigen plakativ auf, wo Ge-
baude gut gedammt sind und wo sie Energieschlupflocher haben. Dort lohnt
es sich, zuerst zu handeln. Zur nachsten Thermografie-Aktion der EnBW Ost-
wirttemberg DonauRies AG (ODR) kénnen Sie sich jetzt anmelden.

n kalten Winterabenden sind sie wieder
unterwegs: die Energieberater der

ODR mit ihren Infrarotkameras. Sie Aktlon

besuchen Hausbesitzer, die wissen
wollen, ob ihre Gebaude irgendwo Warme
verlieren, und deshalb bei der ODR eine
Thermografie beauftragt haben. Zeigen die
Aufnahmen das Haus in Blau und Griin, ist
alles in Ordnung. Uberwiegen dagegen die
Farben Orange und Rot, heif3t das nichts Gutes.
Denn an diesen Stellen geht Warme verloren.
Dort sollte zuerst mit der energetischen Sanierung
begonnen werden. Wie, das erfahren die Teilnehmer von den
Experten der ODR.

.Thermografie macht sichtbar, wo Energie verloren geht,
wie gut Fenster, Fassade und Dach gedammt sind und wo
dringend Handlungsbedarf besteht”, erklart Peter Sienz von
der ODR. Dazu werden mit einer Infrarotkamera Bilder eines

Info

Gebaudes aus verschiedenen Blickwinkeln aufge-
nommen. Die Aufnahmen werden am aussage-
kraftigsten, wenn es drauflen kalt und nicht

Jetzt Thermografie-Check hellist. Deshalb finden die Thermografie-

buchen bis 13.01.2019 unter Checks im Winter statt, abends oder am
www.energieeffizienz2020.de friihen Morgen. Bei der ODR steht jetzt die

ODR-Privatkunden zahlen schon zehnte Aktion bevor; Interessierte

109 Euro, Nichtkunden
139 Euro (inkl. MwSt.].

konnen sich iibers Internet anmelden. Uber
9.000 Kunden haben das Angebot bereits
genutzt - als Basis fiir die energetische Sanie-
rung ihres Gebaudes.

Richtig sanieren

Mit Infrarotbildern kdnnen Ma3inahmen zur Energieeinspa-
rung effektiv geplant werden. ,Am umweltschonendsten ist
letztlich die Energie, die wir gar nicht verbrauchen. Deshalb
ist die Steigerung der Energieeffizienz bei Gebauden auch ein
wichtiger Baustein der Energiewende”, erlautert Peter Sienz
und erganzt: ,Mit dem Angebot mdchten wir Hausbesitzern
helfen, ihren Verbrauch zu optimieren und damit gleicherma-
Ben Gutes fir Geldbeutel und Klima zu tun.” Die Energieeffi-
zienz von Gebauden ist ein Modul der Energiewende. |hr Stel-
lenwert wurde durch den neuen Klimaschutzaktionsplan der
Bundesregierung sogar noch gestarkt. Die ODR hilft Hausbe-
sitzern, die ihre Gebaude energieeffizienter machen wollen,
daruber hinaus: Sie bietet einen Sanierungsfahrplan an und
bezuschusst unter bestimmten Bedingungen eine Heizungs-
modernisierung. Mehr dazu unter www.odr.de.

GroBes Einsparpotenzial bei Warme

Heizen ist der Energieverbraucher Nummer eins im Haushalt.
.Rund 80 Prozent der Energie in Privathaushalten werden fiir
die Bereitstellung von Warme eingesetzt”, sagt Peter Sienz.

~Durch unseren Theruografie-Check Rounten wir in de leteten Jahren vieleu Tausend luuobi-
leubesitzern helfen, Ate richtige Eutscheidung bei Aer Gebdudehillensanierung 2u freffen.”

Peter Sienz, Kundenberater bei der ODR)

Deshalb sei es wichtig, Energie dort zu halten, wo sie auch ge-
braucht wird: im Haus. ..Im Idealfall kann man sich die gesamte
AufBlenhiille eines Gebaudes wie eine Isolierkanne vorstellen,
drinnen warm, drauflen kalt”, erklart er und fligt an: ,In dieser
Isolierhiille sind jedoch Lécher - in Form von Fenstern, Tiren,
Balkonverankerungen oder dem Ubergang zum Dach. Dort

sind mogliche Schwachstellen in der Warmeisolierung.” Auch
defekte Fensterdichtungen, schlecht gedammte Scheiben oder
Risse im Bauwerk konnen Warme entweichen lassen.

Zuschuss sichern fiir Ihre neue Heizung

Ihre Heizung ist alter als zwdlf Jahre? Dann lohnt sich fiir Sie
bereits jetzt eine Heizungsmodernisierung. Durch eine moder-
ne und effizientere Gasbrennwertheizung sparen Sie unnotige
Energiekosten und schonen gleichzeitig die Umwelt. Die ODR
berat Sie hinsichtlich Kosten, Spareffekten und Fordermaglich-
keiten vom Land und Bund. Zudem unterstitzt die ODR Kunden
mit Boni, wenn sie von fossilen Energietragern auf umwelt-
schonendes Erdgas oder Bioerdgas umsteigen.

Mehr zum Innovations- und Umstellbonus
finden Sie unter www.odr.de
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Grofles
Gewinnspiel

Teilnahmeschluss:
7. Januar 2019

Die regional verwurzelte Energiemarke EnBW ODR sagt ihren Kunden auf
vielfaltige Weise Danke flr ihr Vertrauen. Im Kundenvorteilsprogrammm ,,0DR
Vorteil™™ gibt es jetzt ein Gewinnspiel mit attraktiven Preisen. Nichts wie mit-

machen!

ie ODR mag ihre Kunden und die Region, in der sie
tatig ist: die Ostalb und das Donauries. Deshalb ist sie
auch nahezu bei jeder Messe und vielen regionalen
Ereignissen mit einer Aktivitat vor Ort, so auch wieder

beim Kalten Markt, dem traditionellen Ellwanger Grof3ereignis,

das weit Uber die Grenzen der Region bekannt ist.

Hier treffen sich seit tber 600 Jahren Pferdeziichter, Bau-
ern, Pferdeliebhaber und Reiter. Neben der Pferdepramie-
rung, einem Kramermarkt sowie einer grof3en Verbraucher-
ausstellung gibt es montags das berihmte Kuttelessen. Auch
die EnBW ODR ist mit von der Partie. Sie finden den Stand auf
der Messe vom 6. bis 9. Januar in Halle B. Besuchen Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie.

ODR Vorteil*

Kostenlos anmelden oder

neu registrieren unter
https://odr.kunden-
zentrumonline.de

Ellwangen

Machen Sie auch mit bei unserem grof3en Gewinnspiel der
ODR und ergattern Sie mit etwas Glick einen der Preise. Bis
zum Kalten Markt kdnnen Sie im Rahmen ihres Kundenvor-
teilprogramms ,ODR Vorteil+" teilnehmen.

Zu gewinnen gibt es wertvolle Preise von Kooperations-
partnern des Programmes: von Karcher, WMF und dem Steiff
Museum.

Jeder, der Kunde der ODR ist, kann von ODR Vorteil+ profi-
tieren. Er braucht sich dazu nur im Kundenzentrum online an-
zumelden - und schon kommt er in den Genuss von Rabatten
und einer groflen Auswahl attraktiver Angebote namhafter
Firmen.

Die Gewinne

Karcher: Hartbodenreiniger

Der Hartbodenreiniger FC 5 von Kércher vereint Saugen und
Wischen in einem Arbeitsschritt und sorgt gleichzeitig fir
ein miheloses und besseres Reinigungsergebnis von Flie-
sen und Parkett. Das Gerat arbeitet mit zwei wechselbaren
Mikrofaserwalzen, die aus einem 400 ml fassenden Tank
standig mit einer Reinigungsmittellosung befeuchtet wer-
den. Die rotierenden Walzen losen angetrockneten Schmutz
und nehmen ihn zusammen mit Staub, Partikeln oder klei-
nen Mengen Flissigkeit vom Boden auf. Der Schmutz wird
anschlieflend von der Oberseite der Walze abgesaugt. So
findet eine kontinuierliche Reinigung der Mikrofasern statt
und es kann neuer Schmutz aufgenommen werden. Nach
zwei Minuten ist der Boden wieder trocken. Mit einer Tank-
fillung kdnnen bis zu 60 Quadratmeter gereinigt werden.
UVP: 249,99 Euro.
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WME: Kichenmaschine ivory mud

Ob frische Brotchen und gesunde Smoothies zum Friih-
stiick, knackiger Salat zum Mittag, selbst gemachter
Kuchen am Nachmittag, leckere Pasta am Abend oder
raffinierte Cocktails zur Happy Hour - die erste WMF-
Kichenminis®-Kiichenmaschine One for All macht taglich
Lust auf selbst Zubereitetes. Ein echtes Multitalent zum
Mixen, Rihren, Kneten und Schneiden fiir unendlich viele
Maoglichkeiten. Und das auflerst platzsparend auf kleinstem
Raum. Wert: circa 400 Euro.

Inhalt: 1x Kiichenmaschine (28,4 x 35 x 22,7 cm, 430 W),
Rihrschissel (3 ) mit Spritzschutz [verarbeitet bis zu 1 kg
Rihrteig), Mixeraufsatz aus Glas, Flachrihrer, Schneebe-
sen, Knethaken, Teigschaber, Leistung: 430 W, planetari-
sches Ruhrwerk fiir das beste Teigergebnis, acht Geschwin-
digkeitsstufen mit elektronischer Drehzahlregelung und
Softanlauf; Unterhebstufe fiir eine besonders schonende
Vermengung der Zutaten.

Steiff Museum in Giengen an der Brenz

Kommen Sie an diesen magischen Ort und splren Sie, wie dieser ganz besondere
Zauber bei Steiff entsteht. Beobachten Sie bei Ihrem Besuch leuchtende Kinderaugen
und begeisterte Blicke Erwachsener: Denn jeder Steiff-Freund, ob grof3 oder klein,
verbindet eine ganz persdnliche Geschichte voller Emotionen mit seinem Steiff-Tier.
Das Steiff Museum im Herzen von Giengen an der Brenz bietet viele Attraktionen

fur eine spannende Entdeckungstour. Es ist 361 Tage im Jahr gedffnet von 10:00 bis
18:00 Uhr. Die EnBW ODR verlost einen Gutschein fiir den Museumsshop im Wert
von 300 Euro. www.steiff.com
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Packen Sie den Bestseller doch in eine entsprechende Seite E
iy aus dem Feuilleton der Tageszeitung, den Reisefiihrer in eine GeSChen kldeen aus
C O n e r S C e n e n passende Seite aus dem Prospekt des Reisebiiros, derin lhren dem SwaeSten

Briefkasten geflattert ist. Und malen Sie das Band einfach auf.
Auch die Lifestylebeilage mit grolen Fotos am Wochenende
und alte Kalenderblatter bieten zahlreiche Maglichkeiten fir
einen Wow-Effekt [1]. Comics kommen bei Kindern und Jugend-
lichen gut an - aber Achtung! Nicht die Marvel-Sammlerstiicke
verwenden, das konnte Arger geben. Besser ist die auf Re-
cyclingpapier gedruckte Comicseite aus dem ausgelesenen
.Geolino™.

Albgockel-Wiirzer und Kambodscha-Pfeffer

Der Online-Shop respecca bietet hochwertige Pro-
dukte aus der Region Schwabische Alb sowie fair
gehandelte Ware aus Kambodscha. Das Spektrum
reicht vom ,Albgockel-Wirzer” bis hin zu Zutaten
fur den ,Alb-Heubraten™. Produkte sind schon vom
Hersteller stilvoll und zugleich umweltfreundlich
verpackt.

Wer kennt das nicht: An Weihnachten oder zu Geburtstagen bringen alle
mehr oder weniger kunstvoll verpackte Geschenke mit. Zurick bleibt ein
grofler Abfallhaufen, der entsorgt werden muss. Das geht auch anders.
Umweltschonend schon.,

eschichtete Papiere, durchsichtige Folien, Plastik- Was der Haushalt hergibt
krauselband, Klebefilmstreifen: All das braucht es
Naturdeko: nicht, um Geschenke schon zu verpacken. Nehmen
Sammeln Sie Vogel- . Sie, was Sie schon zu Hause haben oder Pra?ktisc.h.es,
. : das sich nach dem Auspacken im Haushalt oft und vielseitig
federn, Zaprhen' Zwelge' verwenden lasst. Das schont die Umwelt, ist originell und
Baumrinde und Co. kommt beim Empfénger garantiert gut an.

Sie sind das i—TUpfelChen ) . . i - schenke aller Art. Aus alten Jeans,

lhrer Verpackung. , e M a, kaputten Pullovern und abgetrage-
i - i > . &-‘{' el nen Hemden lassen sich fantasie-

Konzertkarten zum Beispiel finden Platz in einem selbstgestal-
teten Tltchen aus einem Notenblatt oder einer Zeitungsseite,
zugeklemmt mit einer Naturholzwascheklammer [2]. Ein Koch-
buch ist wunderbar aufgehoben in einem Geschirrtuch, das mit
Sicherheitsnadeln adrett zusammengehalten wird [3]. Ausge-
diente Schraubglaser werden zur dekorativen Hille fur Ge-

Mehr Infos unter:
WWW.respecca.com

Spatzle und Likor

Schwabisch-charmante Geschenke und Mitbring-
sel finden sich auch unter www.schwaben-liebe.de.
Neben Spatzle, Marmelade oder Likor gibt es
ansprechende Dekoartikel wie Servietten oder

Kreationen: Ute Brehm

volle Verpackungen gestalten [4]

- fur Kleidung, Parfim, Werk- und
Spielzeug. Auch Waschlappen und
Socken sind umweltschonende
dekorative Verpackungen: Sie
lassen sich mit wenigen Kniffen
sogar in putzigen Tierchen wie
Hasen und Katzchen verwandeln.
Und Flaschen lassen sich wunder-
bar umhdillen mit Funden aus der
Natur wie Rinde, Zweigen, Eicheln
und Co. [5]. Es lohnt sich, bei Spa-
ziergangen nach Deko Ausschau zu
halten: Auch schone Vogelfedern
oder silbern glanzende trockene
Graser machen als Zierde auf
Packchen etwas her. Bewahren Sie
auch Reste von Wolle oder Stick-
garn auf. Sie lassen sich fantasie-
voll ums Packchen schlingen. Und
mit einem schmuckvollen Knopf
von abgetragener Kleidung [6] be-
kommt die Verpackung den letzten
Pfiff.

Selbst machen liegt generell
im Trend. Dazu zahlen auch selbst
kreierte Verpackungen, die dazu
noch die Umwelt schonen. Der
Fantasie sind dabei keine Grenzen
gesetzt.

Tassen. Schwaben-Liebe-Produkte werden auch
im Einzelhandel oder tiber das ,Ladle” in Stuttgart-
Sillenbuch vertrieben.

Mehr Infos unter:
www.schwaben-liebe.de

Kaffee vom Feinsten

Kaffee vom Feinsten stellt die Rosterei Samocca
in Aalen her. Das Unternehmen ist ein Projekt der
Ostalb-Werkstatten; es beschaftigt Menschen mit
Behinderung. Uber den Online-Shop kann man
feinste Kaffeemischungen aus fairem Handel be-
ziehen. Samocca betreibt auch Cafés an zahlrei-
chen Standorten.

Mehr Infos unter:
www.samocca.de

Auf Schwarzwalder Art

.Schwarzwalder Art” hei3t der Geschenkeladen
von Sabine Keuneke-Grotz aus Todtmoos. Hier
wird Schwarzwalder Tradition ein moderner Look
verpasst: genaht, gehakelt und gestrickt mit Mate-
rialien aus der Region. Der Hit sind die Mitzen.

Mehr Infos unter:
www.schwarzwaelder-art.de
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LDas saufte Wesen der Alpakas stranlt
eiue uuglaubliche Ruke aus. Schou die
Auuresenhedt der Tiere iibertragt diese
auf deu Meuschen, Aufregung und Stress

WO l.ll g e Wa n d e re r Ma/wéae/lvwwwa,”

Katharina Sandmann, Zastlertal Alpaka

Lustige Knopfaugen, flauschiges Fell und immer ein Lacheln auf den weichen
Lippen: Alpakas sind faszinierende Tiere. Sie strahlen eine Gelassenheit aus,
die ansteckend ist.

ute Laune ist garantiert bei einer Wanderung mit Trendtieren 2018 gehért. Sie sind so beliebt, dass sie in den Gefiihrte Wandertouren mit den geselligen Tieren bieten
den sanftmutigen Kleinkamelen, die ebenso frech sozialen Medien inzwischen sogar eigene Fanseiten haben, unter anderem an:
wie zuckersif3 gucken konnen. ,Schau einem Alpaka mit Follower-Zahlen, von denen mancher Blogger nur trau-
nie zu tief in die Augen, du konntest dich verlieben”, men kann. Probieren Sie die wohltuende Wirkung der Alpakas Alpakahof Zollernalb, Burladingen (Schwabische Alb):
besagt ein altes Indianersprichwort. Das bestatigen viele, die mit ihrem seidigen Fell aus. Mit den wolligen Tieren durch ganzjahrig montags bis samstags.
schon einmal mit einem der lustigen Vierbeiner unterwegs den Schnee zu stapfen, macht besonders viel Spaf3. Angebote Mehr Infos unter:
waren: Sie haben ihn direkt ins Herz geschlossen. Kein Wun- dafir gibt es in Baden-Wirttemberg einige. f&il https://www.alpakahof-zollernalb.de

der also, dass das Alpaka neben Flamingo und Einhorn zu den
Zastlertal Alpaka, Oberried (stdlicher Schwarzwald):
ganzjahrig nach Terminabsprache.

Mehr Infos unter:
[ https://zastlertal-alpaka.de

Frei‘;ng—n;it Alpakas ist ein 1l}stiges und
entschleunigendes V_qr_-g'nﬁgen - mit der
Gefahr, sich zu verlieben: hier zu Besuch bei
Zastlertal A'lpaka in Oberried im siidlichen
Schwarzwald.

Alpakahof Kaut, Goggingen (Ostalb):

ganzjahrig nach Terminabsprache.
Mehr Infos unter:

[ http://www.alpakahof-kaut.de

Alpacalodge Kraichtal-Bahnbriicken (Kraichgau):
ganzjahrig nach Terminvereinbarung, auch
Nachtwanderungen.

Mehr Infos unter:
[ http://www.alpacalodge.de

Delfine der Weide

Die gutmitigen Kleinkamele aus den Anden sind neugierig,
jedoch immer zuriickhaltend. Sie spiiren, wie es Menschen
geht, und verhalten sich entsprechend. Diese respektvolle
Distanz, gepaart mit dem emphatischen Wesen, macht sie
als Therapietier so wertvoll. Menschen mit Traumata oder
autistischen Wesenszligen entwickeln sehr schnell Vertrauen
zu diesen liebevollen Tieren; dabei entsteht ein Prozess, der
heilend auf Kérper, Geist und Seele wirkt.

Mollig warm

Alpakas haben keinen natirlichen Fellwechsel. Sie miissen
einmal im Jahr geschoren werden. Die erhaltenen Alpakafa-
sern sind kostbar, denn die daraus produzierte Alpakawolle
zeichnet sich dadurch aus, dass die besonders feinen Fasern
sehr weich und leicht sind. Sie haben einen geringen Fettge-
halt und halten sehr warm. Auch als Filzsohle in Schuhen eig-
nen sich Alpakafasern bestens: Bei Kalte warmen sie unsere
FiBe, bei Hitze schiitzen sie vorm Schwitzen. Dazu sind sie
allergikerfreundlich.




Mit Freunden anstof3en, trinken
und dann am Halm knabbern:
Hier bleibt kein Plastikmiill
zuriick.

Tiftler - Erfinder - Macher

Aufessen statt wegwertfen:
ein Trinkhalm zum Anbeilien

Milliarden von Plastiktrinkhalmen landen jedes Jahr allein in Deutschland
im MUll. Dabei gibt es eine leckere Alternative: .. Superhalm” nennt sich der
essbare Trinkhalm aus Getreide und Apfelfasern. Entwickelt wurde er von
jungen Tuftlern aus Stuttgart.

arum gibt es eigentlich

keine Trinkhalme, die man

aufessen kann? Vor zwei

Jahren studierte Kons-
tantin Neumann noch Lebensmittel-
wissenschaften und Biotechnologie an
der Universitat Stuttgart-Hohenheim.
Sein Traum: ein eigenes Food Startup.
Studenten des Karlsruher Instituts fir
Technologie forschten damals bereits
im Rahmen eines Uni-Projektes an
essbaren Trinkhalmen. Seitdem ist
viel passiert: Erste gemeinsame Tests
in verschiedenen Lebensmittelinsti-
tuten waren vielversprechend. Inzwi-
schen produziert das von Konstantin
Neumann, Danilo Jovicic und Philipp
Silbernagel gegriindete Unternehmen
.Wisefood” mehrere Millionen essbare
Trinkhalme pro Monat.

Langer Weg zur Serienreife

.Grundlage des Produkts waren von An-
fang an Apfelfasern”, erklart der 21-J&h-
rige. Dieser sogenannte Trester bleibt
bei der Produktion von Apfelsaft Ubrig
und wird meist als Tierfutter verwertet.
Mit dem essbaren Trinkhalm hauchte
das Team von Wisefood dem Apfel sozu-
sagen ein zweites Leben ein. Die ersten
Prototypen, die mithilfe einer Nudelmaschine hergestellt wur-
den, waren schwarz, und nach kurzer Zeit hatten sie sich im
Getrank aufgeldst. Nach einigen schon deutlichen Verbesse-
rungen ging der ,Eatapple” genannte Trinkhalm 2017 in Serie.
Essbar war das Produkt, optimal noch nicht. Das wurde auch in
der ,Hohle der Lowen” deutlich - einer Fernsehsendung, in der
sich Griinder mit ihren Ideen prasentieren. In der Show konnte
das Team nicht Uberzeugen. ,.Seitdem haben wir kréftig inves-
tiert und die Rezeptur komplett umgestellt”, erzahlt der Griin-
der, der sein Studium inzwischen an den Nagel gehangt hat.

Superhalm statt Einwegplastik

Zu den getrockneten und gemahlenen Apfelfasern von deut-
schen Keltereien wird nun Hartweizengrief3 und natirlicher
SuBstoff gegeben. Die Masse wird in Form gepresst, ge-
trocknet und dann zugeschnitten. Das Ergebnis, das sich nun
.Superhalm” nennt, ist deutlich heller und glatter als der
Prototyp. Zu kaufen gibt es das Produkt zwischenzeitlich in
einigen Edekas und Unverpackt-Laden. Auch in Restaurants
werden die Halme angeboten. .Unsere Trinkhalme bleiben in
kalten Getranken rund eine Stunde lang stabil”, so Neumann.
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JSeit der husstraklung der #ihle der Liwen’
habeu wir das Produkt deutlich verbecsert.”

.Im Lauf der Zeit nehmen sie den Geschmack des Getranks an
- ein netter Nebeneffekt.”

Ein normaler Strohhalm wird meist nur ein einziges Mal
benutzt und landet dann im Mill. .Dabei kann man diesen
Wegwerfartikel gut durch eine biologisch abbaubare Alter-
native ersetzen.” In den nachsten Jahren will das junge Un-
ternehmen nichts weniger als den Markt erobern und einen
GrofBteil der Plastikhalme lberflissig machen. Doch vor
schweren Aufgaben hat Konstantin Neumann keine Angst.
Zehn Jahre lang hat der muskulose junge Mann Leistungs-
sport betrieben und im Kraftdreikampf sogar Europa- und
Weltmeistertitel gewonnen. Da diirfte die Rettung der Welt
vor Plastikhalmen auch machbar sein.

Mehr Infos unter:
www.wisefood.de

Ein starkes Team mit guter Laune: Naturliebhaber Danilo
Jovicic, Ernahrungsprofi Konstantin Neumann und
Online-Experte Philipp Silbernagel (von links)

Aktion

Mitmachen und

gewinnen!
Gewinnen Sie jetzt eine von
20 Packungen mit je 50 essbaren
Trinkhalmen.

Fiir die Teilnahme am Gewinnspiel registrieren Sie sich bis
zum 15. Januar 2019 direkt unter www.enbw.com/green und
beantworten Sie folgende Frage: Welche Frucht steckt im
Superhalm?

Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie direkt im
Online-Gewinnspielformular.
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In Kurze

a ) . ! N s
Die mobile Anlage lost direkt vor Ort liber 50 Prozent des Phosphors
aus dem Klarschlamm.

Recycling von Phosphor
aus Klarschlamm

Phosphor ist ein wichtiges Element, das tber die Nahrung
als Phosphat aufgenommen wird. Es sorgt u. a. fur die Fes-
tigkeit von Knochen und Zahnen und spielt eine Rolle beim
Aufbau der Zellwande. Zugleich ist das Element essenziell
fur das Wachstum von Pflanzen. Die Vorkommen von Phos-
phor allerdings sind weltweit begrenzt. Da taglich allein in
Baden-Wirttemberg zwei Gramm Phosphor pro Person ins
Abwasser gelangen, gilt Klarschlamm als grofte sekun-
dare Rohstoffquelle. Deshalb wurde dieser bisher auch auf
Feldern als Diinger ausgebracht. Da mit diesem Verfahren
aber unter Umstanden auch andere Stoffe auf die Felder ge-
langen, versucht man nun, nicht mehr den Klarschlamm als
Ganzes zu nutzen, sondern aus diesem gezielt den Phosphor
herauszufiltern und so einen hochwertigen Pflanzendiinger
herzustellen.

Die EnBW hat nun gemeinsam mit ihrem Tochterunternehmen
MSE Mobile Schlammentwasserung GmbH ein chemisches
Verfahren entwickelt, das Phosphor direkt aus Klarschlamm
zuriickgewinnt. Dazu wurde eine mobile Anlage konstruiert,
die Uber 50 Prozent des enthaltenen Phosphors aus dem Klar-
schlamm herauslost. Der Vorteil: Weil sie mobil ist, wird sie
direkt in kommunalen Klaranlagen eingesetzt.

Mehr Infos unter
www.enbw.com/phosphor-recycling

TurnGala - die einzigartige
Show in Baden-Wurttemberg

Unter dem Motto ..Reflexion” findet erneut die TurnGala des
Schwabischen Turnerbundes und des Badischen Turner-
bundes statt. Mit einem bunten Mix aus Turnen, Gymnastik
und spektakularen Showeinlagen durchquert die Tour vom
28. Dezember bis zum 13. Januar Baden-Wirttemberg und
macht in insgesamt 15 Stadten Halt. Die EnBW unterstiitzt
die beiden Turnerbiinde seit vielen Jahren.

Weitere Informationen unter
www.turngala.de

Sie wollen bei der TurnGala dabei
sein? Wir verlosen jeweils vier
VIP-Tickets fiir die Vorfiihrungen in:

Mitmachen und
gewinnen!

> Ludwigsburg (03.01.]
> Baden-Baden (05.01.)
> Heilbronn (08.01.)

> Kiinzelsau (10.01) und
> Stuttgart (13.01.)

Registrieren Sie sich bis zum 20. Dezember 2018 unter
www.enbw.com/turngala und beantworten Sie folgende
Frage: Zum wievielten Mal findet die TurnGala statt?

Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie im
Online-Gewinnformular.

Die neue EnBW-EnergieBOX

Zusammen tiifteln macht Spaf: Ein Luftballonhelikopter, bei dem die
ausstromende Luft die Rotorblatter antreibt, veranschaulicht das
RiickstoBprinzip auf spielerische Weise.

Kitas und Grundschulen aufgepasst: Die EnBW hat eine neue
Experimentierkiste fir Kinder ab fiinf Jahren entwickelt.
Hier erfahren junge Forscher beispielsweise, warum der
aufgeblasene Ballon davonfliegt, sobald man ihn loslasst
oder wie man aus einer Zitrone Energie gewinnen kann.

Die EnBW-EnergieBOX enthalt 22 spannende Versuche und
wurde speziell fir Kindergarten und Grundschulen zusam-
mengestellt. Ziel ist es, die Kinder bereits friihzeitig an na-
turwissenschaftliche Zusammenhange heranzufihren und
ein Bewusstsein fiir das Phanomen Energie zu bekommen.

Wer die Versuche der EnBW-EnergieBOX zusammen mit
Kindern durchfiihrt, muss kein Energieexperte sein. Ein
padagogischer Leitfaden enthalt didaktische Erldauterungen,
Sachinformationen und Arbeitsblatter. Eigene Versuchs-
karten fur Kinder leiten die kleinen Forscher mit Bildern
und einfachen Anleitungen schrittweise durch die einzelnen
Versuche.

Die EnergieBOX kann man nicht kaufen. Sie wird
ausschlieBlich per Losverfahren an Kindertagesstatten oder
Grundschuleinrichtungen aus Baden-Wiirttemberg vergeben.
Bei Interesse kdnnen Sie sich mit Ihrer Einrichtung unter
www.enbw.com/energiebox bewerben.
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Schwere Zeiten fur
Eichhornchen

Eichhdrnchen steht in diesem Jahr ein schwieriger Winter
bevor. Wegen des heiflien und trockenen Sommers gibt es laut
Naturschutzbund Nabu weniger Nahrung. Diese Situation
haben Auszubildende der EnBW zum Anlass genommen, um
.Ladestationen” fiir Eichhérnchen zu bauen. In ihnen kénnen
Nisse oder Sonnenblumenkerne
ausgelegt werden, die die Eich-
hornchen sicher durch den Winter
bringen sollen. Insgesamt 50 der
Ladestationen der EnBW-Azubis
gehen an die Wildtierauffangstation
in Karlsruhe.

Den Film zur Geschichte finden Sie
auf dem Youtube-Kanal der EnBW.

Gewinnen Sie eine von 20

Ladestationen und helfen auch Sie

damit den Eichhornchen durch den

Winter. Registrieren Sie sich bis 15. Januar 2019 unter
www.enbw.com/eichhoernchen und beantworten Sie
folgende Frage: Wer hat die Ladestationen gebaut?

Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie direkt im
Online-Gewinnspielformular.

Energie auf Tour

Unter dem Motto ,Die Energiewende mit allen Sinnen begrei-
fen” hat der Forderverein Science & Technologie e.V. eine Wis-
senschaftsshow entwickelt, die Schiilerinnen und Schilern

ab der 8. Klasse interessante Einblicke in die Thematik gibt.

In der zweistiindigen Show ,Energie auf Tour” werden mit-
hilfe zahlreicher Experimente und Kurzanimationen Fragen
beantwortet. Zudem kénnen die Schiilerinnen und Schiiler an
interaktiven Exponaten physikalische Sachverhalte entdecken.
Die Teilnahme an der Show ist fiir Schulen kostenlos, die
Platze allerdings sind begrenzt. Merken Sie sich jetzt schon
die Termine in Pforzheim (04.-07.06.2019) und in Herrenberg
(03.-06.12.2019) vor. An jeweils einem Nachmittag der Akti-
onswochen konnen auch Einzelbesucher kostenfrei an der
Show teilnehmen. ,Energie auf Tour” wird unterstiitzt von der
EnBW.

Mehr Infos unter:

ksl www.energie-auf-tour.de C’)
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Im Herbst fallen sie vom Baum und lugen aus ihren
stacheligen Hillen: die Esskastanien. Am Westhang
des Schwarzwalds, wie in Oberkirch zum Beispiel,
konnen Sammler Gliick haben und die Nussfrichte
finden. Denn in Deutschland ist diese eindrucksvolle
Baumart, die in diesem Jahr als Baum des Jahres
auserkoren wurde, eher selten. Esskastanien geho-
ren zu den wohl altesten Nutzpflanzen der Welt; die
alten Romer haben die einst in Vorderasien und Stid-
europa beheimatete Pflanze bis in den Stidwesten der
Republik gebracht. Heute kennt man rund 20 ver-
schiedene Esskastaniensorten, aber nicht alle sind
genief3bar. Im Handel erhaltlich sind vor allem die
besonders aromatischen Maronen.

Mmmh! Maroni!

Wer kann ihm widerstehen, dem verfuhrerisch-nussigen Duft
frisch gerosteter Maroni, der Uber Markte weht, sobald es
drauflen kalt ist? Doch Esskastanien konnen mehr: Die
gesunde Winterdelikatesse lasst sich auf unterschiedlichste
Arten genieflen.

Gesund genieBen ohne Reue

Edelkastanien sind ein kalorienarmer Hochgenuss.

Denn im Vergleich zu anderen Niissen enthalten sie

viel weniger Fett und Kalorien, dafiir aber reichlich

Ballaststoffe. Die machen satt, sind wahre Energie-
. spender und sorgen fir eine gute Verdauung. Auch
mit weiteren wertvollen Inhaltsstoffen konnen Edel-
kastanien punkten: Fettlosliche B-Vitamine helfen
bei der Bildung von roten Blutkérperchen und star-
ken das Immunsystem. AuBerdem fordern sie eine
gesunde Haut und unterstiitzen das Gehirn. Das in
Maronen enthaltene Spurenelement Mangan hilft dem
Korper beim Entgiften.

Tipps fiir den Maronenkauf:
Die frischen Friichte sollten glatt und glanzend
sein und schwer in der Hand liegen. Fiihlen sie
sich leicht an, sind sie schon alter.

Maronen gibt es auch vorgegart und bereits
geschalt in Dosen oder vakuumverpackt.

Selbstsammler aufgepasst:
Die weit verbreitete Rosskastanie sollte nicht
mit den essbaren Edelkastanien - die seitlich
abgeflacht sind - verwechselt werden. Ross-
kastanien sind nicht genief3bar, eignen sich

aber bestens zum Basteln und Dekorieren.

Variantenreiche Delikatesse auf dem Teller
Friher das .Brot der armen Leute” genannt, gelten
Maronen heute als Delikatesse, die mindestens so
variantenreich ist wie Kartoffeln. Am einfachsten
bereitet man Maroni im Backofen zu - da kommt
der nussige Geschmack besonders gut hervor:
Edelkastanien kreuzweise einritzen, auf einem
Backblech verteilen und dann fiir etwa 20
Minuten bei 200 Grad rosten. Kulinarisch
haben Maroni noch viel mehr zu bieten:
Sie schmecken gekocht, als Beilage zu
Schmorgerichten oder als Fillung fir
den Weihnachtsbraten. Marmelade
oder leckere Desserts lassen sich
ebenfalls daraus zaubern. Auch
Starkoch Schuhbecks winter-
licher Suppenklassiker ist eine
kostliche Zubereitungsvariante.
Herrlich an kalten Tagen. Unbedingt
ausprobieren!
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Unser Rezept

Maronensuppe mit Portwein und Schokolade
Zutaten fir vier Personen:

Suppe

1 TL Puderzucker
50 ml Portwein

800 ml Geflugelfond

350 g vorgegarte, geschalte o )

Maronen -

200 g Sahne ‘ Q
1/2 TL gehackte '

-
i
i

Zartbitterkuvertire ‘ -
1/4 Vanilleschote, ausgekratzt
1 Messerspitze abgeriebene
Bioorangenschale

30 g Butter

Salz

mildes Chilisalz

Einlage

80 g vorgegarte, geschalte Maronen
80 g kleine weifle Champignons

4 Rosenkohlkopfchen

Salz

1 EL braune Butter

mildes Chilisalz

1 Scheibe Toast- oder Schwarzbrot
1 EL Butter

Zubereitung:

Suppe

Puderzucker in einem Topf karamellisieren. Mit Portwein abléschen
und auf ein Drittel einkdcheln.

Geflugelfond mit Maronen in einem Topf aufkochen, Sahne dazugeben
und mit einem Stabmixer zu einer samigen Suppe plrieren.

Den eingekochten Portwein mit der gehackten Kuvertiire zur Suppe
geben. Das Vanilleschotenstiick fir ein bis zwei Minuten einlegen,
Orangenschale und Butter hinzufligen und nochmals aufmixen (Vanil-
leschote vorher entfernen). Mit (Chili)Salz abschmecken.

Einlage

Geschalte Maronen vierteln, Champignons putzen und halbieren. Vom
Rosenkohl die duBBeren Blatter entfernen und die einzelnen Blatter
ablosen. In Salzwasser etwa zwei Minuten bissfest kochen, in kaltem
Wasser abschrecken und abtropfen lassen.

Die Champignons in einer Pfanne bei mittlerer Temperatur in der
braunen Butter kurz anbraten, Maronen und Rosenkohlblatter dazu-
geben, darin erwarmen und mit Chilisalz abschmecken.

Fir die CroGtons das Brot in kleine Wiirfel schneiden und in einer
Pfanne mit Butter bei geringer Hitze anbraten.

Die Einlage in die Mitte von vorgewarmten Tellern setzen, die Suppe
nochmals aufschdumen, hineingieBen und mit den Croltons bestreut
servieren.



chster :
Uberresten a agenwalder: fgstunde entfernt
liegt Mauritius ~eine ebenso bezauB@#™de Insel im Indischen
Ozean mit einem Mix aus asiatischen, afrikanischen und euro-
paischen Einfliissen und einer traumhaftefNatur.

St-Denis ®

s

St. Pierre ®
Réunion

- ===~ === nach Mauritius

St-Gilles ;.g_irque de Salazie

'\‘ 6. Hell-Bourg

ildos Pointe Aux Piments

Indischer Ozean

von Réunion -=-

Ein angenehmes Klima und viel Sonne:
die beiden Inseln La Réunion und Mau-
ritius laden mit ihren wunderbaren
Stréanden zum Badeurlaub ein - und bie-
ten so viel mehr. Sie sind auch aus his-
torischen, botanischen und geschichtli-
chen Griinden faszinierende Reiseziele.
So hinterlieBen die Kolonialmachte
Frankreich und England kreolische
Villen, Zuckerfabriken, Kirchen, Festun-
gen und Monumente, die hinduistischen
Bevolkerungsteile bauten farbenfrohe
Tempel und Muslime setzten mit ihrer
Architektur kulturelle Akzente. Tropi-
sche Naturwunder gibt es im UNESCO-
Weltnaturerbe im Norden La Réunions
zu sehen und auch der Ausflug zu einem
der aktivsten Vulkane der Erde, dem Pi-
ton de la Fournaise, bietet spektakulare
Eindricke. Ob die ,.Siebenfarbige Erde”,
der Black-River-Gorge-Nationalpark
oder die prachtige Unterwasserwelt

mit ihren farbenfrohen Korallenfi-
schen - auch Mauritius lasst Besucher
staunen. Abwechslung bringt
die Hauptstadt Port Louis mit
sich: Neben einem belebten
Stadtzentrum und einer alten
Festung lasst sich hier auch
die seltenste Briefmarke der
Welt bestaunen.
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Kurzibersicht lhrer 14-tagigen Rundreise

Tag 1: Flug mit Air Mauritius

Stuttgart - Paris - Mauritius - La Réunion
Tag 2: Ankunft auf La Réunion. Fahrtin die
Inselhauptstadt Saint-Denis

Tag 3: tropische Naturwunder im

Norden der Insel und Besuch einer
Vanilleproduktionsstatte

Tag 4: Ausflug zum Piton de la Fournaise,
einem der aktivsten Vulkane der Erde

Tag 5: Cirque de Cilaos, UNESCO-Welt-
naturerbe und bekannt fir Wein- und
Linsenanbau

Tag 6: Freizeit, nachmittags einstindiger
Flug nach Mauritius

Tag 7: Besuch der Hauptstadt Port Louis
und ihrer Umgebung

Tag 8: Tagesausflug in den Black-River-
Gorge-Nationalpark

Tag 9: Fahrt in den Siidosten der Insel
nach Mahébourg und zur Ile aux Aig-
rettes mit ihrer vielfaltigen Tier- und
Unterwasserwelt

Tag 10, 11 und 12: Tage zur freien Verfi-
gung, Entspannung am Strand oder Aus-
flug mit dem Katamaran

Tag 13: Abflug von Mauritius nach Paris
Tag 14: Weiterflug von Paris nach Stuttgart

Im Preis
enthalten

> Fliige mit Air Mauritius
Stuttgart - Paris - Mauritius - Réunion/
Réunion - Mauritius/Mauritius - Paris -
Stuttgart

> Alle Transfers, Ausfliige und Rundfahrten
im klimatisierten Reisebus

> Elf Ubernachtungen in Drei- bis Viersterne-
hotels

> Halbpension sowie an vier Tagen zusatzlich
Mittagessen/Picknick, Abschiedsabendes-
sen am Strand von Mauritius

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer:

Ab 20 Teilnehmern 3.398,00 Euro
Einzelzimmerzuschlag 790,00 Euro
Zug zum Flug (2. Klasse) 75,00 Euro



Minigotf i Dunkelu

Minigolf ist langweilig? Dann probiere doch einmal Schwarzlichtminigolf aus! Hier
bewegst du dich durch Unterwasserwelten, den Weltraum oder den Dschungel.
Gespielt wird in der Regel auf 18 Bahnen in einer Halle. Wande und Bahnen sind mit
fluoreszierenden Farben fantasievoll bemalt. Sogar die Bélle leuchten im Dunkeln.
Bei manchen Anlagen kann man sich eine 3-D-Brille ausleihen, was die Effekte noch
verstarkt. Mit Freunden oder der Familie macht das besonders viel Spaf.

Schwarzlichtminigolf ist eher fir etwas altere Kinder, Jugendliche und Erwachsene
geeignet. Bei einigen Anbietern gibt es Altersbeschrankungen. Wer diese trendige
Freizeitbeschaftigung ausprobieren will, sollte sich vorher also informieren - und
am besten auch gleich eine Startzeit reservieren.

Ausgewabhlte Orte im Land mit Schwarzlichtminigolfanlagen:
Black Light Stuttgart
3D Minigolf Reutlingen
Simigolf Asperg und Schwabisch Gmiind
Schwarzlichtpark Denzlingen
Funnygolf Ettlingen
Neon Karlsruhe
Funnygolf Mannheim
World of Gleamgolf Mannheim und Heidelberg
Glowgolf Lorrach

und gewinnen!

Du willst selbst
einmal im Dunkeln
Minigolf spielen?

Dann gewinne 8x 4 Eintrittskarten
fir eine Schwarzlichtminigolf-
anlage in deiner Nahe. Registriere
dich bis 15. Januar 2019 unter
www.enbw.com/minigolf und be-
antworte folgende Frage: Wie viele
Bahnen spielt man in der Regel pro
Runde?

Weitere Teilnahmebedin-
gungen findest du direkt im
Online-Gewinnspielformular.

Gewinnspiel

Machen Sie mit bei unserem Kreuzwortratsel und finden
Sie des Ratsels Losung. Registrieren Sie sich dazu unter
www.enbw.com/loesung und geben Sie dort bis 15. Januar
2019 das Losungswort ein.

Tipp: Sie mochten von weiteren Gewinnspielen profitieren
oder interessante Infos zu Energietrends erhalten? Geben Sie
uns bei lhrer Registrierung einfach lhr Einverstandnis, dass
wir Sie kontaktieren dirfen.

Unter allen richtigen Einsendungen losen wir die Gewinner
aus. Der Rechtsweg ist wie immer ausgeschlossen.

Auflosung aus Heft 2/2018

(in Ausgabe 3 gab es kein Kreuzwortratsel)

Das gesuchte Wort lautete: Nachbarschaft.

Die Gewinner wurden schriftlich benachrichtigt.

Losungswort:
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Der Gewinn

Kaffee-Vollautomat von JURA

Die Jé verspricht einen Hochgenuss fir alle Sinne: vom hoch-
wertigen Design bis hin zum vollendeten Kaffeegenuss. Mo-
derne Technik sorgt dafiir, dass die vielen Kaffeespezialitaten
stets gelingen. Die Bedienung ist einfach, klar und komforta-
bel; sie kann mit dem zusatzlich erhaltlichen Smart Connect
sogar lUbers Smartphone erfolgen. Pflegeprogramme und
TUV-zertifizierte Hygiene runden den Kaffeespezialititen-
Vollautomaten der Extraklasse ab.

Vorziige auf einen Blick

> hohe Kaffeequalitat dank AromaG3-Mahlwerk und Puls-
Extraktionsprozess (P.E.P.®)

> 13 Kaffeespezialitaten auf Knopfdruck

>Vollendetes Design

> Automatische Wasserqualitatserkennung

Wert: rund 1.400 Euro






